
    :      
      
   .     
          
    .     
      
..       
         .
         
        

  .       
    

     
     
   
    
     
   

.
 

            
.          
..       
  .      
          
        ..
          
     .    
          ..
        
        
    .   
    ..   
         
    .    
             .
          
        
  .      
   . 

A     
    ?

v       
..       
    
.      
      
      .
      
 .     
  .

A      ?
v        
        
  .   
       
      . 
        
    .  
      
       .

A   ?
v        

   .   
        
 .     
      

         
  

   . 
        
   .      
     . 
         
       . 
     
.    
   . 

A     
?

v    
  
.   4
  
  

  
  

..  800
   
  .  
 ,      

  ..  
            .

       
 .  10  
   . 
A     
?
v  -20

        

    ..   
      
  .     
   ..  
,     
,  ,  , 
,    
  .    
       
      .  
    
   .
    
   . 

A     
 ?

v        
       
.    
       
    .  
        
  . 

A        ?
v         

     .. 
         ..
     , 
          
  .   ,
,       
      . 
      . 
200 , 800  
         .

A     ?
v       

.       
        
  ..    
  .    
       .

           
       .  22  

           .
           

   6.63        . 
          ..     
  10          .
              
        .     6.38   

     .
  3    
        
.    9    27.63
        
  .     

  ..           9   
 .                   
     ..       .    
      9   43.32       
 .       ,  . 

: 
      
     
.     
   
    

   . 400          
   .       (43.14 ),  
 (54.19 ),   (45.77 ),     (51.24 )
 3   14.34         . 
              
            .  
    55.42      . ,
  400         39  
            . 1984
    400    55.42    .

       
   ,    
  ..     
     .   9
        60
 (13 , 24  ,

23  )   
  . 

   , 
 :    
  
  
  ..
  
   

       
  .     
       

          
      .   
 ,    ,  
    ..  
      .  
      
..         
        
      
     .
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  3  4 

,   2:   
      
    .  
        
           
   ,    
        
   .       
       
 .     
        

           
   ..     
,      . 

       

 



2023

    

1  147 81 42 270
2    33 44 45 122

3    31 39 63 133

4  13 24 23 60

5   12 10 17 39

6     11 14 18 43

:      -, -, - , 
-, - 

­­

­­­­ 
       ..

      ..
     ..

        
       !  
        .. 
    ..   

          
           
 .          
   ..   !!   
,     ..   
        
    ..

  ..

:             
 ..           . 19
                .. 5708   
   .        .. ‘
         ’  . 2018 
          ..   
  .            
 ..        .     ..
‘   .        .
           .
           ’  . 

  !

200  24.47 
800  2:15.33 
100 .   14.01 
 1.61 
   5.94 
   12.11 
    39.88 
  5712

     

  
  
  

               
    .   3     ,
      .     3  
     ,    ,      ,
   4   10.12      .
   (4 .19.44 ),    (4.21.14)    ,  
   .             
 .   ,      ,   ,      
 3   4    34.86    .

 
   ( ) 
   -    
   .       
    -    3-4 (11-
7, 8-11, 11-7, 8-11, 9-11, 11-5,
2-11)   -    (
   )    .
         
  ..            . 
            ..   
        . ..  
           . 

    
        
     ..   
             
.     ,      
         

      . 
  ,        
 12-0      .
 -‘ ’    
        .   
          
 58    .  

  !

 


 

  
 

  . 
   
  
 288.60

   
 
 
  .
   

   
   .



 

    
   

   .  
   

   ..  
    

 7   
.    
    

     
  .. 400  

 , , 
,   

    
 .   

3       
      ..
    . 

 -     
   ..    

 ,    
  .  

60    
     

      . 

!

 2

 ,    

 
2.00 

 212/9
     

  :      
     
 .      
  308   .. 
       
  9      212  

.        
  (29)          ..
 (54)        .
    ,   
     .  
     .. 
     96  
   .     
(17 )    .   

,   
:       
    ,   
    .      
      4   
     ..       
    7    
      .  
          
  .     37
   ..   9    188
  .   (74),  
(45)   .       
  (56; 2 , 6 )  
  197     24.1 
 6    . 


(56)
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