
,  13 :   ,  
    .   
      
   22    . 
  
  
  
, 
 
 .
. 
 
 
 
 
 .

9  
  ..
       
       .
 9  9       
      .  
    ,    
 ,    , 
 ,     , 
    , 7   
 , 8      ,
9        . 

   120     
   164  . 
          155 
.    89,   66 
.           
 ,    120  

  .       120
      .
  80     
  14,712.      
 3,478,    3,651,   
4,435,          3,148

   
     
  .  
      
     30,500 
. 

18             
       .      
   . .. 80      
         .   
        267  
          .   
           
             187   
 .    106,   81 
.          47    
..   20,   27  . 
     21       .. 
  ,   14  .    
   12     ..    
,   8     . 
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  
  
  16  
26 , 29
, , ..
31 , ,
..
 5 
  
 ..  
  

15  -
   ,   13 (   ) :  

         . 
 30         
   .   ,     
           
 ..          
      .  
     12 12   
               
.          .

    ..        
    .       
,           .
    ,    
  ,    ,   ,      
    ,        
  .       
    .      
        .    
      . 

          
            
   .   16  2    

     
   

.  
    
   
   
 

   
 
 .

         
    8        
  .   26  3    
        . 29 
    4    
      ,  ,    
     .   31 
         ,   ,   
       
    .  ,   , 
,               

    
. 

    ..    
          ..          
       .          ,    

        ,          ,
       ,         ,
                .  

            .    
                  

   ,          .     
                 . 

                . 
                    

 .           
   .        

   ,            
         
       .  

        
       

   . 
   

    
   


 
. 


    

    
  -    

      .
             

15     -       
  .          
             .
           
       .      

,           
        .

         
      

 . 

 
- 
 

      

   
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 ,  13 :  
16   
    
    
  . 
   

.    
  ,  
 ,  
  , 
  , 
.

   120     164 
80      14,712

          187 ..

 ,   13 :  
 18       
      .. 

      
        . 
 100      

 267     . 120
     164 

.         
 187      

    . 

    100-109 110-119 120 
     

    38 1 8
 20 0 1
  12 0 0
  29 3 155     

          

    80-89 90-99   
    2,684 417
 2,995 462
  3,112 527
  3,744 504

      

120     164 

   

     

|üP\ |ü+&ÉT>=#ÓÃ
  

   
         

           .
     ,     
  .        ,
 ,  ,    ,   
      .  
  .

 
  14     2023

          :         ..

    

!   ,  ,  
 .  . 

 : zindagi@ntnews.com

 

        .  
      .   

      .  .. ‘‘ !
      .     ?’’  

 .    ‘‘!’’ .    .. 
    .        .. 

        .  .. ‘ 
      .    

       !’   .  ..
‘‘ !            .

   !?’’   .   ‘‘!’’ ,
     .     

  .   ..
     

 . !   
   

      .   .. ‘‘  ! 
 !?’’     .     ..
‘‘!’’ ,       . ,

    . ‘      
..         !’ 
 .      . ‘‘     .

     !’’ .  .. ‘‘ 
  !      .  ,

       !’’  .  
     . ‘‘   !    .  
    ..    .   

  !’’     .  
‘‘!  !’’        ..

   . !       . 
 ...           

   ,   .    
     .

 :          
   !



l 
   



1. ‘  ’  
    ?

2.      
  ?

3.      
   ?

. , . 

 

  
  .
,   
  
 .

l  



       6
  .    .




 
 

 


     .

  

   
  
   
    .
Heart
Ex : Art

 
 :

1.   , 
2. , 3. 

 


