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� 2022    ‘19 
’      
       ‘ 
 2022’      .
      
   .
1974     
   .

�      
       
      23 

  8  16   
 .  , 3   ,
      
       
     . 

� 1990, 2010    
      
       
       
 ‘     ’
     , 

,   
. 
�  ‘ ’ 
    
      
    . 
�    
     
    
 72    
        
      
  107  
   
. 1951 
   
   
  1962 
    
   . 2018
   8 
 4  
.   

2022        
  -,  
. 
2010, 2014   
  .
2018   , , 
   .

�         :
   (  ),
   ( )

�     - 
   (    
   ) 

�    :   
   .  
       
 (  ),   
(    )     .
   -
   

   
   : 10 . 

1893.7     .
,  ,  . 

  25    :   
 25     
,      
   .   1759.
,   , 
   ,  .

  50 .  3   : 
      50 .
 3     
  .    

    .
50.      :  

 ,  ,  
   1769 
    
   .     
 .

10 .    :  
   ,  ,
    1734  
  .  

  10 .    
:    
10 .     
 242.1   
   .  
       .

     :   
  ,   
,     
    . 

3000 .   : 3000 . 
     
.       
      . (8 

 19.50     
  ). 

 :       
         
 .  20.36. 
      
   . 

  5000   :  
    . 

  4×400  :   
      
   .  
  , ,  
 3:01.58   
 .

     :   
(88.8)  ,   
( ) 87.54   .
      
 . 

     :    
 62.92     .

    :  
    
   .   
    (   )
       . 
�     2014

, 2018  
   .

     :  ,
 ,     
 230-229   
    . 

     : 
,   ,    
  235-230   
     .

      :  
  149-145  
  (  )  
   .  
   ,  
      
   . 

     
     

149-147     
   .  
,      
   .  
    
     . 
�    5 , ,

 .    
 . 2018  
     
  . 

   :    
 33-29    
   8  
   . 1990
       
     
   2018 
      
 .     . 

   :     
26-25    
 .    
     100

 .   2010, 2014
, 2018    
   .  

   :     
      . 
      
  .   
  .  

   : 41     
     . 
,   , 
,     
    

  . 
  :   , 

      -   
    
  . 1982 (  
)      
      
 . 2018    ,
   .
� 1982      

     
 41     
 .     

    , ,
      
. 

 :  ,   
,     ,   
      
  . 

    

   .  

    

    

   .     

     . 

     

  . 

     

   .  

      

   . 

    

    - , , 
  , 
,   

  -   23  
  8(16 ) 

   -     
 - 45
  - 12,407
- 40
 - 481 
 -    @  
 -  , 

 ,  
 -  
   -        , 

 , 
    
   -   

19     

 ,
, 

  ,
,

9948750605

   
      
1         200 111 71 382
2.  51 66 69 186
3.   42 59 89 190
4.  28 38 41 107
5.    22 18 31 71


 -2023

 

 ..   


