
­

 
 16.70c 36.30c

 18.90c 35.60c

 20.30c 36.50c

 21.00c 31.00c

 21.00c 36.00c

 21.00c 38.00c

 21.60c 35.20c

 22.00c 34.00c

 22.50c 34.20c

 22.80c 35.20c

­

29­­­­
­­
   ,   6 (    ):

         
      .   29
           
.    31   , 
       3    
  .         
           . 
         
.      ,      
      .

­­­­­..
­­­!

 ,­­


­­

l ­­,­­,­
()­­­­­­.

­­

­­
­()­­
­­­­.

l ­:­3
l :­
l :­  
l ­:­ 21, 22
l : www.nfc.gov.in

...

­­­­­­­­
­­­­­­­­.

l ­:­9
l : ,    
l ­:  ,    ,
     

l ­:   
l ­­:   18
l ­: https://www.acds.co.in

­­...

­­­­
­()­­­

­­.

l ­:­22
l :­ ,    
l ­:­  
l ­­:­  16
l ­:­https://icmr.nic.in

...

                 
      ,    

              
          

­­­­

    ,    6 (    
):         
  .       
          
     .       
       
  .      ,  
 ,        
    .   15  
          
         . 
         
200       
     ,    
    .    
15            
      .       
         .
   ,   
        
     .       
        
       .  
          
            .
            
 ,      
      .

­.­5­
         

   . 4-5 .  
          .
        
 .     
,         
    .     

           
      .    
            ,
         . 
          
    .     
  ,         
   .         . 

        , 
          
.        
          
.   2500   
         
 . 

­­­?

       
       . 
         
        .    ,   
          ,
       
.        
.        
        
   .    
        
           
  .

   

     /     ,   6:
          
   4   
          
   .   
           
             
  .         ..
            
              
               
  .           
               
     .           

             
    .

­­­

                
       
        
       .   
         
        ..
         10 
  ( )     
 .         
      .   
           
         
        . 

l ­­­­­­­­­­
l ­­­­­

  /    /     /    
,   6:       
   .       
         
             
.          
    .          
           .  
          
            . 
       
       .   

            
    .          
            
    ,       
       ,
            
          
        . 
           ,     
           
 .         ,
      .

          

l ‘­­­’­­­­
l ­­­­­
l ­­­­­­­
l ­­­­­­­
l ­­­!­

­­­
       

  .      
      .    ,
     ,     
 .      ,     
             
.      . 
      .       
         .

-­­­,­­

­­­­­­
       

.       
     .   
          
     .    
        
.        
  .           .    
            . 

-­­­,­­­,­­

­­­!

             

­­­­
­­­­
l ­­­­­­
­­­­­­

l ­­­­
   ,   6 (   

):         
         
         
        
      . 
         
.  ,     
         
         
     
  .   
       
         
  .    
           
    .  

‘­­’­
­­
  ,   6 (  

):      
         
        
         
   .  
  ,    
        
        .. 
    (   )  
   . 

    ,   6 (  
 ):   16     
            
          
       .  
        
        

     
.         
           
        . 
    .. , 
          
       
  .         
    ,   
       , 
,           ,
,  , ,    
  . 

l ­­­­­­
­­­

l ­­­­­­
­­­­

16  

              

,   6 (    ): 
        
            
  .  40   
         
             .
            
       
       .     
         
         
.       250   
       .  
    ,     

           
          
. 60      
        , 
           
       .    ,
          
        ,   
  ,       
   .      

     ,     
      ,    
         
       .   
        
   .       
.           
           ,
        
      . 

l 60­­­­
­­­­­­­

l ­­­­­­­­
­­

l ­­­­­
­­

l ­­­­­­­

­­ 

                 

     
      
.    
.    
      ,
    ,
       
      .
    
      .

l ‘­­’­­‘’­­

l ­­
­­­­­­
   ,   6:  

..      
          
    .     
      
       
      .  
           ,  
      . 
           
  ,     
      .   
      .. ,    
       .

­­­
­­

  
   
  
    
    
   .

         
          
,      
       .   
 ,        
     .    
     ,   
   .

­­­

   

­
­­

     (  
),   6:
      
    
.        
     
     

    (46)  
    3   , 2 
     .    
          
         
.         .5 
          
          
  .       
 ,  .

­?
 ,   6:      

       
          
  .     7.26
 7.45     
,  , ,   ()
          
  . ,     
      
      ,  
,        .

()

l ­­­­­­­
   ,   6 (    ):

        
       ( 
 )       
       .  
   ,      
      .      
         
   .       
      ,      
   ,        ,

  ,      
 ,    , , , 
,   ,    
   ,   (  
),         ,
       ,   
  ,      ,
        , 
,        
          . 
          
       . 
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