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­­(­­)­
­­­
­­­
:    
   (  ) 
      
        
.     
      
        
      8 
      
    .
       
      
    
     .
,      
         
     ,
   .

­­­
­­

  :      
(  )     
      
    . 
         
,    2022 
        
 28       
  .  
       
11        
     
      . 

     
 

­­,­­29:­­1­
­­­­­
­­­­­
­­­­.­­
­­­­­
(­­­­)­ ­ ­­ 
­­­­­­.
l ­1­­­,­,

­­ ­ ­­­ ­
­­­­­­­
­­­­ ­­ ­ 
(­­­­­)­­­.­

l ­­­ ­­ ­ 
­­­­(­­­
)­­­­­
­­1­­­
­­­­­­­­.

l ­­­­­­
­­­.75­­­
­­­­­(­
)­­­.­

l ­­­­(­­­
)­­1­­­­­
­­­­­ ­ ­­
­­­­­­­
­(­)­­­.­­

l ­1­­‘­’­
­­­­­­(­­
)­ ­­­ ­ ­
.­­­.10­­­
­ ­­ ­ ­­
­­.­

l ­­­­­­­
­­­­­­ ­­ 

­ ­­­­­­ ­­
­­1­­­­
­­­­­.­.

l ­ ­ ­ ­
­­­­­­­­
­­­­ ­ ­­
­ ­ ­ ­ .50
­­­­­.­

l ­­­­­­
­­ ­ ­­­ 
.10­­ ­­
­­­­­­
­­­­­­­­
­.

l ­1­­­­
­­­­
­.­ ­ ,­ ,
­ ­,­ ,­ ­ 
­­­­­
­ ­ ­ ­ ­­
­­­.

l ­ 1­ ­ ­ ­
­­­­­
.2000­­­­
­­­­­.­

  ,  29:   
,      
      
     
     
.     , 
    
      
   .   
       
        
        
        .
    2018 
2021     
 .10      
     
         
       
    .   
      
    
   .   
  ,      
     ,  
         
      
     
 .      
        
     .
    
:     
       
        
         
       
.      
      
     
  . ‘    
      (  
 )      
   ’    . 

      
       
      
      
. ‘     ’  
8297324624, 9700297002 
      
 . 
   : 
      , 
       
        
          
    .

­­­­
­­­­l ­­­­:­­

­­­­­­
­­­­:­
      
     
,     
 ,    ,
        
       
        
       
      
.     
    
  ,    
     
  .

  

        :  
            
     .  ,   ,           
           ,     
                 
     . ,       
                 
,       .

­­­
­

  ,  29:  
    (  ) 
     
        
 .     
 .   (  
 )     ,  
         
      
      
      
  .   
  (+92   
 )    
      
      .
     
     .

­1­­
­

  ,  29:  
 ,     
        
     
 .  19  7
   1 
6.30     
 ,     
,     
         
  .       
    
 48    
        
     ,  
       ,
      
     .

­­
­
­­

,  29:  
 ,     
     
    .      
       
      
.     
  .    
 63      
     
    ,   
        
. ,    
        
   ,    
     .

­­..
­­­­­
20­­

 ,  29:  
        
       
  .20    
  .     
   ,  
      
     10  
20       
  .   
      
 .     
 080-29510900  
  , info. blr.
nia@gov.in -  
    .

­­­­..

42­
­­

 :      
    .   
    ,  
       
 ,      
      .
        
         
  . , 
    .
 ,       
         
      
   .    
      
      
      
,    
      
   42   
    . 
          
      
       .

(     )
   ,  29 (   
):      400 
       
        
 ..        
    .   
            
      . 
            
.   100    
   . ,     
     , 
, ,  ,   ,  
          
    . 
103      
     407    
  ,  103  
    .   
       .
      
         
         

.    14   
         
  .
   ..
80         9

      .   
 9,     ,   
 (21 ),     (40
),      9  (11 ),
   10 (25 ),    

     24  10
     .  
10         
        
      .  ,
  ,        
   .    10  
       .  
  10     
  . 
  ..
      ,   
          
        
.   6  , 10 
          
      
.       ,
  ,     ,   
       .  
 ,    ,    ,   
,    ,   ,  
          
     .

­­­­
l  100       
l          
l        
l        

­26,­­9
­

­­­­­­
,  29:   
         
      
   .  26
,  9 , 
(  )     
     .
,      
 .       
    
   . 
        
,     
   
      
    .

l 73­­­­
l ­­15­
l ­­­­­

  ,  29:   
 44    225
         
        (  )
    .  
5         
.        
   .   
          
    .  
      .  
     29 
 ,  ,  
      ,  ,    
        
 . 28    
 ..  21  
.        
 16    .. 

3      .  
        
,     
.     
        
..     
  ,     
         .
 ,   ,  ,   ,
 ,        
        
 .        
.          
  73     
     .  514
   15  
       .

­­
79­­­
 ,  29:   
      
       
     
       
.      
     
79      
  .  99 
        .
89      
         
.       
      
       
  .  
 .

44%­­­­­

    !
(­­­)

­­,­29­­(­­
):­­­­,­­­
­­­­­­­
­­­­­­­
­­.­­­­­
­ ­­ 11.4­ ..­ 
10.1­­­­­­
.­­­­15.3­..
­13.6­­­­­­
­ .­ ­­­­ 
­­­­­
­.­­­­­
­,­ ­­­ ­­

­ ­­ ­ ­­
.­ ,­ ­­­­ 

­ ­ ­­ ­
.­ ­ ­ ­ 
­­(1-hPG)­
­­­­­­­­­(­­­)
­­ .­ ­ ­ 
­ ­­­ ­­ 
­­ ­ ­­­
­.­ ­­­ ­ ­­
­240­­­­
­­.­­­­­
­­ ­ ­­­­
­­.
   
­­­­­­­­75

­­­­­(­­
­)­ ­ ­ 
(2-h PG) ­­
­.­ ,­ ­­­ 
­­­­­
­­­­ ­ ­
75­­­­­
(1-hPG) ­­­­
­­ ­.­ 1-hPG 
155­mg/dl ­­­
­­­ ­ ­ ­­
.­209­mg/dl ­­
­ ­ ­ 2­ ­
­.

‘  -  ’      l           

­­­

­
l ­1­­
l 800­­­
  ,  29: 
 1   
    .  
         (
   )      
       .
       
  (     )  
     0.0055
     . 
    1   
  .    ,
      800 
     ,    
,  ,    
    . ,
     12
, 2022 10   
 ,     
    
     
.

­­


            .   . 
200      .       720   
           .     
  , 6-    .     45   
     .

  ,  29:    
       .
 .1800       .
        
    . 2017-18 
2020-21      
 ,      .1823 
      
.      
        
         
      .   
         
        
   .      
      .   
          
     . 
    !
     
         .
      
       
        
      . 
        
      
         .

       
      
      
 .       
      .  
          
       
   .    
        .  
    .4600 
     . 
     
    
    ,    
     . 
          
          
 .11      
    ..       
   . 15.59   
    .  
72  11   
  72     
11     ,     
      
        
      . 
        .

­­
l 1800      
l ,    
l         
l        


