
  :  -17   
       
       
    .     
       

        
  .. 47      
 .       
 ..     (32
 52, 3  , 3 ), 
  (29  41, 3  , 3
)      20  
187/9   .   ..
19.1   140     
.   (39 
57, 5  , 3 )   
 .      
  (3/20),     (2/23)
  .    ‘ 

   ’   .

­­­

       (6)   
         (13  27, 1
, 3 )      
       . 36
        
  ,      .  
          
      . 29
        
 ..  13      
    88      
         .   
 (24  32 , 1  , 2
)   .

­­­..­
       .   
    (1)  
   .    (13
 27, 1  , 3 )  
     .      
   3   
   .   (2)    
 .  (2)   
 .  5  3 
          
(29)      .  
       (3)
      90    6
        
.        
        
 . 

­­­­­­­­­­­
­­­­­­­­­..­­­­­­!
­­‘­­’­­­­­­­­(
­)­­­­­­­­­
­­­­­­.­­­­­­
­­­­­..­6­­­12­
­­­­­­­­­.­

:   -
17         
      ..   
         
          
         .   
         
5       
  . ‘     ’
    (3/26)     
            20 
 5   141      
.    (35  47
 , 1  , 3 )   .
       
    .   
(41  42  , 1 , 2
)        18.2
       .  

­­­..­

        
        
  .      (21),
 (24)       
 42      .  
        ..
       
  .        
        .. 15   

  (15)      .
        
      .

,  ,      
       .   
,   (18

 28, 1  , 2 )
         

    .

­­..

         
 .     
(18  27, 1 , 2 ) 
    3   
     .   
       
      
  .      
   .  

(10)      
       .
  14  6, 4, 4
  (18)   

    .
 (5)      
       
   .   
  (8  15 , 3
)     . 

 ,  13  202410 www.ntnews.com


­X­
­-.­7.30

­­
­:­20   187/9 ( 
52,  41,  2/23, 
2/31) . :­19.1   140 (
 57,   29,  3/20,
  2/23) 

­ ­ ­ ­ ­ 
 12­ 9­ 3­ 1.42­ 18
 12­ 8­ 4­ 0.34­ 16
­ 13­ 7­ 6­ 0.52 14
12 7­ 5­ 0.40 14
 13­ 6 7­ 0.38­ 12
­ 13 6­ 7 -0.48­ 12
 12­ 6­ 6­ -0.76­ 12
 12 5 7­ -1.06­ 10
­ 13­ 4­ 9­ -0.27 8
­ 12 4­ 8­ -0.42­ 8

:­:,­:­,­:­,­
:­,­:,­:­­

­

­­­­­
­­­­­
(­­)..­­­­
­­­­
­­.­­­
­­­­­­
­­­­­
­­­­­­­..
­­­­
­­­­­
­.­­­­..
­­­­14­
­­­­
­­­­­.­



­         
.             
.      ..     
  .      
         (  )
    1,213.68  
72,664.47      .    
 (   )   420.65 
  22,055.20   .  
          
      .      
          
       
 ,      
      
        .
     
          
      .
          
         

. ,   
  ,
   
    
,   
     
    
    
  
    
.   

21,800

         .
     21,600
     
       
.     
    22,300-

22,500       
   .
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


­­       
   .        
..           
  .          
             
.          
 .     
          .  
         ..
         . 
           
     .

­
     

       
..




. ,

        
       

   . 
  ,      ,

    ..    
  .    ,    ,  
 , ,    ,     ,   
        . 
           
 .          
  .     
       .  
        .  
       ..    
         . 
        .  
    .

­
             

          
 .       ?  
       ? 
    ?     
    .      
 ..  .    
    .      
           
     ..     
      .     
    .  
            
.         
    .    
       .

­
   ,      

         
   .    .. 
         
       .    ,
           
.       .
      .       
           .  
         

   .     
,        
.      
        .
         
    .    
 ,        
  .     
   . 

­­
       

     
   .    
      ?
     
   
   ?
   
      
      
 ?     
      .
     
           .
            
     .    
             
 ..        .   

   
, ,       

     .    .
    ..   ,  
, ,    ,   


  
   .

­­­­
       

    , 
    
      
.       
      , 
      5    
,     
   .

-­­­­
-    
     ,
     
      
.       
  
  

,   ,    
       
 .  ,   
      .

­­­­­­­
         

          
 .      
         
    .
   ,     
  . 

­­­
         

       
  .      
.5,000    
       
 .      

   .

­­­
   

  , 
    
   
.  
    
    
  
  

  .


        
.

­-­­­
         

-        
,       .
      
          
     ,   
    . 

­­­­­
     

        
    .   
       
       .

­­­
   ,     

       
   .   ,
  ,    
 .  .

­..
      , 

      
..    .
    
   .    
      
        .
       
70          
   .     

   
 .

­­­­­­
­­­­­­.­
­­­­­­

­,­­­
­,­­­­

­­­­­.
­­­­­
­­­­­­..

   
..

­­­­?

­­­­­

SMART   
S - Selective :           .

      .

M - Measurable:            . 
             .

A - Achievable :             .
        .

R - Realistic :         .   , ,
           .

T - Time-bound:                
.       .

 S.M.A.R.T. ­­­­­­­­,­­­­­­.

­­
­: 20   141/5 ( 
47,  28,    3/26,
 2/30). :­18.2  
145/5 (   42 , 
27,  2/35,  1/21) 

­­­­
­­­

­­­­­

 :      
        
  .      
       
        
 .   65  

  ..   
. 74     ..
  ( )   .   
      
          
 ..      

    .   (68
),    (57 )
   .      
     , 
,   ,    
     . 

­­­­
­­

:      
      20 
      . 
         
20         
    .  
  81 20  
.. 1697   
  48       .
20     
,     
     . 

­­­
(3/26)

­­­

 :        
   1500  
       
  .    
       
       
  4:4.78  
      
. 2021   
    4:05.39    
   .   
  5    
  15:10.69    
     . 
 5     
.. 13:19.30    
       . 

­­
  :  
  
     
     
    
    
          
    .   1500
  .. 3   
42.73        
 .     
    
     19  
..    800 
    . 

­
:        
    (  )    
   .     
        
    .. 2-6, 3-6   29
        
 .      
 ..        
   . 

­­­  ­­­­
­­­­

 ­­­­­
­­­
­­­,­
­­­

­­
(52)


