
         
        
    .   
(2020)       
        
   ..    
     

         . 
       
         
        
        
   .       29
      
      ..!

  :   20,   
        (
  )     
 .   27
     20 
           
  .        20
        
        
 .         
   ..    
       
  .    20  
         
     .    
          
      .   
        ,  
        .   

        
        ,
   ..     .
     
..          
     .   
   ,         
    .     
          
   . 20,   
         
   . 

      
      
     
     
     
      
 .   
     
 10   
    ,
  ,   
       
  7
     

      .            
                   . 2018 
             23 
         (-3)     . 
‘ ’  17     11         
         .     ‘90  ’
          88.36 .    
         (88.65  ),   
(88.37 )     .      
   90.20          .  
         .. ‘  ’   
                   
‘    ’   .             
            80     . 
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   ? 7

:       
    .  
  ( )     
    .    8 
       
   -      
   . 20   
       
   ..    
7        
    .   
  24     8 
15    .  - 
,     , 
         .
-  ,  ,  ,
    .   

    . 
      -2  
     . 26 
 , 28    . 
       . 

­­:­

       
     , 
 ,     ,  
      
    ,   ,
        
 .    ,  ,
   ,   
       
        . 


 

      l        

   
     

 

   ,   :    
          
        
        
 ,         .
        
       22.56
      
    .  
         
5.10     
   . 

  :     
     
           
      . 
            
      
   ,      
     
   . ‘    
   ,   
         
.     ’
      . 

‘  ’  

   

       
        
 .   3000   
       (   ) 
..    ‘    ’ (8:09.91    )     
            .                 
       .. 2022          
 .                .
                . 
5000            . 

 .. 
              
                

   . 100        
.. 12.78      .
       
        . 

 .. 

        ,   4X400
   ,  ,   ,
 , ,     ,   
 ,    ,    ,  
            . 

    ?
    , ,  

  ..
20      l   ,   l        

    
:        
..     (   
)-2024     
.      
     ,   
          .. 
    .  
        
            
.      . 

  : ‘  ’    
      
        
      .
  (   )   
      
    .. 
 88.3   416    
  .   (121) 

       (71),  
(69)        
    . 

­­­..

    4.2    50
      
  .      
         

. 30   1994 
..       ‘  ’ 4.3
   50  . 

 ‘  ’ 

, 
  
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