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,  14  2024

www.nipuna.ntnews.com,
www.facebook.com/ntnipuna

,  

    
    .

 ...

l  : 179
l :     (   /
  ),  ,    
   ,     

l  :   
l   :   12
l  : https://cwceportal.com

   ()  (1)-
2025   

 .

...

l   -      
    (1)-2025

l  : 457
l  :     (  
   ,   ,
    ,   
 )  

l  :   
l   :   7
l  : https://www.upsc.gov.in

   () 
     .

...

l  : 25
l :  ,    
   

l :      
l  : ,      , 

    ,     ,    
l :  
l     : 

https://rectt.bsf.gov.in

l  2025,  
     .

  

8      2   
  .
1.   
2.  /      

8      ‘   ’
  ,    
 ‘     ’  
.

8       .
    
 /    .

8     :     .
8 Father of Endocrinology : 
   .

8          
       
          
      .

8       
.

      
1.   
2.   
3.    
4.   
5.    
6.  
7.  
8.  

   
8           (   

)        
  .

8        (0.5-
1 .)

8    /   /King of
all glands/Band Master .
       
     .

 :     -    


   ...
   
8          .

        
.

8        
     ‘    ’


8          
 , , ,   
  ‘    ’’ .  (    
)

8           
‘    ’ 

8 TSH (Thyroid stimulating hormone)
8        
       .

LH (Leutinising hormone/Lutrophin
8           ,     

     .
FSH (Follicle Stimulating Hormone 

8          
     ,  
         .

Prolactin (Lactogenic Hormone

8        
    .

MSH- (Melanocyte stimulating Hormone

8        ‘ 
’         
      .

8        
  ‘   ’’ .  
 ‘  ’ .

:   ,    
8       

 ‘ ’ .  :  
,  

 :         ‘
’ .

8      - ‘   ’
8      (     )

   .
8    -   
ADH  (Anti Diuretic Hormone
8            

..    .
8           

   ‘  ’’ (   
  ) .

8          
,      .

Oxytocin (Birth Hormone)
8        

   ,         
 ,       .

2.   
8            

    (25 .)
8  ‘  ’ .  

  
1.   2.   

8          
 

       
      :   ( )
, ,   
(Sea weeds)

    :
1. BMR  
2.      
     
3.     , 
     ,      

BMR (Basal Metabolic Rate) 
   

8        
     (270  )    
         ,
        ,
     .

8 BMR     -   
8           

(        ) ‘ 
 ’      BMR   
,           
‘  ’ ( ) .

8        
         ‘ 
    ’ ( ) .

8          
    ‘    ’ .

 :          
   BMR       
   .

   
8      . 

( 4  )
8         
8         ,
       ,    
        .

8         
        ‘ ’
.

8          
   ‘     ’ .

   

8  1      
  .

8  2 : 1. , 2. 
 
8       

‘   - ’ .  3 
    
8     .
 

1. CPF     
2.        
Stress Hormone .

8           
  ,     
 ‘  /   ’ .

    
8          ,
 (Na),   (k) 
       .

8          
 , ,      
 ‘   ’ .

   
8      

     .
8        
   ‘  ’ .

    -    
8       ,  ,
, ,         
     .

   
8       , 
   
8     ,      
       .

  
8           ,
       . 
     .

    
8          

         
.      . 
      ,        
      .  
   ,      .

8          .

8        

           
        . 
      .

 /    
8       ,  

  .
8       

       .  
       .

8     -   .  
       . 

              
8      ,   
      

8  hCG     
‘   ’   .

    ..     ..
   

 





1)    ?
1.         
    
2.        
    

1. 1 2. 2      3. 1, 2      4.  
2.      ?

1.   2.  
3.    4.   

3.      ?
1.     2.   
3.    4.    

4.    ?
1.      
 
2.      
     
1. 1 2. 2      3. 1, 2     4.  

5.       
   ?
1.   2.  
3.  4.  

6.  ,      
 ?
1.   2.   
3.     4.   

7.    ?
1.          
2.       
      
‘  ’ .

1. 1 2. 2     3. 1, 2     4.  
8.    .

   
 

1.    .  
2.    .  
3.   . 
4.   .   
1. 1-, 2-, 3-, 4-
2. 1-, 2-, 3-, 4-
3. 1-, 2-, 3-, 4-
4. 1-, 2-, 3-, 4-

9.    .
    

 
1.   . 
2.    .  
3.    .      
4. MSH .  
1. 1-, 2-, 3-, 4-
2. 1-, 2-, 3-, 4-
3. 1-, 2-, 3-, 4-
4. 1-, 2-, 3-, 4-

  

1. 1 2. 3 3. 1 4. 3 5. 3
6. 1 7. 2 8. 4 9. 1

  ..



1.    
 . 

 () :  
   
 ‘  ’


 () : 1972  
   
 .
1) () , () 
2) () , () 
3) (), () , 
() ()  
4) (), () , 
() ()   

4. 1947,  2  
   
 . 
  ?
1)    
2)    
3)   
 
4)    

5.    
 . 

 () : 1948 
   
   

 
 () : ,    
    
    
     .
1) () , () 
2) () , () 
3) (), () , () 
()  
4) (), () , 
() ()   

6.    
  . 
.  
.  

.   
.  
1) , , ,  2) , , , 
3) , , ,  4) , , , 

7.    
  - 2014
  ?
1)   
 
2) ,   
  
3)    
  
4) 3  

   
  

8.    
  ?
1)   ,  
  3:1 
   
2)    
    
  
3)    
   
4)    
  
 

10.    
1969,   
   
    ?
1)    

     
 
2)   . 36  , 
   
    
3)   
  
  
4)   
     
  

11.    
. 

 () :   
   

  


 () : 2009, 
  ‘’ 
  .

1) () , () 
2) () , () 
3) (), () , () 
()  
4) (), () , 
() ()   

13.    
. 

 () :  
1956   
 

 () :   
   
   
1) (), () , () 
()  
2) (), () , 
() ()   
3) () , () 
4) () , () 

14.    
,    
. 
.   1. 
.   2.   1
.    3.  
.    4.  
1) -2, -4, -1, -3
2) -2, -1, -4, -3
3) -1, -2, -4, -3
4) -2, -4, -3, -1

15.     
 ?
1)      
   
2)     

  
3)      ,
  
 
4)  ,  
   

18.    
 . 
 () :   - 
  
 

 () : 2009,  28
     
  
    
1) (), () , () 
()  
2) (), () , () 
()   
3) () , () 
4) () , () 

19.     
   ?
1)   
2)  
3)   
4)  

20.    
 . 
  ?
1)  
2)   
 

3)   
4)  

   ?  
  



  

 

1.3 2.1 3.3 4.1 5.3

6.1 7.1 8.1 9.4 10.4

11.2 12.2 13.1 14.4 15.3

16.2 17.2 18.2 19.3 20.2

. 



,

2.      / . 
.  ,       1.  
.       2.  
.   3.  
.      4.  
1) -3, -2, -4, -1 2) -3, -4, -1, -2
3) -3, -4, -2, -1 4) -4, -2, -3, -1

3.       . 
.  1.  
.   2.    
.   3.  
.  4.  
1) -3, -4, -1, -2 2) -2, -4, -3, -1
3) -3, -4, -2, -1 4) -4, -3, -1, -2

9. 2012,  28      
  .  ,   . 
.  1.  ,  
.  2. ,   
.  3.   ,    
.  4.  ,   
1) -3, -4, -2, -1 2) -1, -3, -4, -2
3) -2, -4, -3, -1 4) -4, -3, -1, -2

12.     . 
.  1.    
.    2. /  
.    3.    
.  4.   

1) -2, -3, -4, -1 2) -4, -1, -2, -3
3) -2, -1, -4, -3 4) -1, -4, -3, -2

16.  ,    . 
.   1.  
.    2.  
.   3.  
.    4.   
1) -1, -3, -4, -2 2) -4, -3, -1, -2
3) -3, -4, -2, -1 4) -4, -1, -3, -2

17.       . 
.     1. 
.    2. 
.     3. 

.     4.   
1) -4, -3, -2, -1 2) -2, -4, -3, -1
3) -3, -2, -1, -4 4) -4, -1, -2, -3


