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,  

  

l :  ,   

     .

  

   
   .

l  : 35
l :  ­­,­­,
­­­,­­­­­
­­

l  : ­­
l   : ­2
l  : https://www.hplng.in 
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    
47     

8 2025­­­­ :­­
 ­ ­  ­ ­­ ­ ­
­­ ­ ­­ ­­
­­­­­ ­ 
(UNICEF)­­­­.­

8 ­  ­ ­ ­­ 
­2025­­­47­
­­­­­ ­ 
­­­­.

8 2023­­­­473­
­­ ­ ­ ­ 
 ­ ­­­­  ­ 
.­­­­­­
­­­­ ,­­­
­­­­­­­­­­
­.

  
8 ­  ­  :­  
­ ­ ­­ ,
,­  ­,­ ­
­­ ­­­­­
­­­.­

8 ­­ 400­ ­­ 
­ ­­­­­
.­­­­­
­­­­­­,­­
,­­­­­­­
­.­­­15­­

­ ­­­­  
­­­­.­

8 ­­­­
­­­­12.8­
­ ­­­.­ ­ 1.8­ 
­­­­ ­­
­­.

8       
­­­­­­
­­­­­­­­­
­­.­

8  ­­­­­­
­­,­,­­­
­ ­ .­­
­ ­­­ ­
­­­­­­­2.4%
­­­­­­.­

­­­­­­­­­
 ­ .

8 ­­­­:­ ­­­
­ ­­ ­­ .
­ ­ ­ 
15-24­ ­­­­­
­­­­­
­.­­ ­­ 53%
­­­­­­­.
 ­­,­­ ­­
­­­­­­­­
­­­­.

    
8 ­­­­ ­,­­ ­

 ­.­­­­
­­­­­­,­
­­­,­,­­

­ ­­­­­­­ 
­ ­­ ­­  ­.
 ­­­­­
­­­­­­
­­.

    
8 ­­ ­­­­ 

­ .­ 163­ ­ ­
­26­­.­­
,­­,­­­
­­­ ­ ­ ­
.­2000­ ­ ­ ­
­­­­­ ­
.­  ­­ ­­ 
­­­­­­.­

8 ­­259.6­­­­
.­­10.1­­­
­­­,­­,­ 
­­­­­­­­.

  
8 ­­1946­­­­.­
8 ­­­­­190­­­
­­.­

8 ­­­­1949­­ ­
­ ­­ ­­.­ ­
­­­­­­­
­­­.­

8 ,­,­,­,­ 
­ ­­ ­­­ ­­
­­­­­­­­­
­­­.

    
 

     ,   

      

8  ­ ­ ­­­ ­ ­­ ­  ­ 
­­­­.­

8 ­­­­­­2013
­­.­

8 ­­­­,­­­­­
 ­­­­­­­­­­ .

8 ­ ­:­­,­­­60:40­­
(­­­­­90:10)

    
8 ­­ ­­(Infant­Mortality­Rate),­­

 ­­(Maternal­Mortality­Rate)­­.
8 ,­­,­ ­,­­,­­­­­,­ 
­­­­­­­­­.

8 ­­­­­­­­­
­­.

8 ­­­­­­­­­.
8 ­­,­ ,­­­­.
8 ­­­­­­­­­­ ­­.
8 ­­­­­-­­­:­
­­­(NRHM),­­­­
(NUHM).

   
8 ­ ­ ­ ­ (MMR)­ 1990­ ­ ­­­

83%(2018-2020­­­97­­ ­­­)
.

8 ­­­­­­(U5MR)1990­­­­­
75%­­(2020­1000­32)­,­­­­­ 
­60%­.

8 ­­,­­:­­­­­­­
­  ­­ ­­­­ ­.­ ­-­­  
­­­­­­­­97.98%­
­.

8  ­­­­­­ ­­­­  
­­ ­­.­

8 2021-22­­­­­­­­12­­
­­­­­ ­­­.­

NHM      
8 ­­ ,­  ,­ ­ ,­ ,­  ­ 
(RMNCH+A):­,­­­­­­­­­
­ ­(JSY),­­­­­­(JSSK)­

8  ­­­­ ­­  :­ ­­ ­-­ ­ 
 ­ ­(NVBDCP),­­­­­­­
­  ­  ­ (RNTCP)­ ­ TB,­ ­ ,
,­HIV/AIDS­­­­.

8 -­­­­­­­­(NCD):­­,­­­,
 ­ ­­­­ ,­   (NPCDCS)­ ­,
­­­­­­­­,­
,­­­­­,­­ ­.­

8 ­,­­­­­­­­­
­( )­ 




    

 -  

8 ­­­­­ ­­­­­­­
­ ­­­­(­­)­­­­­
­­­­­­­­­­.­
­­14­­­­­­­­­­­
 ­­ ­­­.­­­ ­,­  ­
( ­­­­)­­­,­2024­[­­­
(­­­ ­)­ -2024]­­­­­­­ 
­­.­­­­..­,­,­,
­­­­­­..­­­­­­­­­
(­­)­­­.­

8 ­­­­­­­­,­­­ 
­­ ­­(­­­­­)­­ ­­­ ­­­
 ­­­.­­,­­­,­
­­­­­­­­­­.

2025   
8 2025­­­­­­ ­­­
­­­­­­­­
­­ .

8 2024­­­­­­
­­,­­­­­­
­­­­­­­­­
­ ­ .­

 (       )
8 -­­­­­­­ .­
8   ­  ­ ­­ 2004­
­ ­­ ­ ­ ,
 ­ ­­ ­ ­ ­.
2007­ ­ ­  ­  ­ 
­­­­­ .­

       
8 ­­­2021(­ ­­)
8 ­­­2021
(­­,­­­.)

8 ­­­2022
(­­­)

8 ­­­­2022­(­,­)
8  ­­2023­(­,­­)
8 ­­­2024(­­,­­)
8 ­­­2025­ ­­,­

 ­ ­­­.
8 ­ ­  :­ ,­ ­,­  
,­.

8 ­ :­ ­   ,­  ­


8 ­  ­ ­­ ­ ­ 
­­­­­­­.­

8 ­­­­­­­­
­­­ ­ ­­ ­ ­ ­
.­

   ?
8 ­­­­­­­
­ ­ ­­  ­ 
­.

8 ­­­,­ ­ ­ ­ ­­­­
­­­­ ­­­­ ­
­­ ­­­­(­ ­ ­­
)­­ ­­­­­­ ­ 
.

8 ­­­­­­­­­­
­ ­­ ­­­ ­­­ 
­­.

8 ­ ­­­ ­­­ ­­ 
..­­­­­­­
­­­ ­ ­­­.­ ­­
­­­­­­­
­­­­­.

1.        ?
1.­240 -­320

2.­320 -­350

3.­200 -­240

4.­300 -­320

2.      ?
1.­ ­ ­­­­­ ­
­­­­­
2.­­­­­­­
­­­­
3.­­­­
­­­
1.­,­­­,­­
2.­­,­,­­
3.­­,­,­­­

3.      ‘’  
?
1.­­­­
2.­­­
3.­­­
4.­­­­­

4.       ?
1.­­
2.­­­
3.­­­
4.­­­­­

5.       
      ?
1.­­
2.­­­
3.­­­­
4.­­­ ­­

6.      ?
1.­­­­
2.­
3.­­­
4.­ 

7.       
     
  ?
1.­ 2.­­
3.­­­
4.­­­­

8.         
    
    .
1.­­,­ ­,­­­

2.­,­­­,­­­­
3.­,­­­­,­
4.­­­,­,­­­­

9.      .
.­  .­­­
.­ .­­
1.­,­ 2.­,­
3.­,­,­ 4.­,­,­

10.    .
.­­ 1.­­
.­­ 2.­ ­
.­­ 3.­ 
.­  4.­­­
1.­-3,­-4,­-2,­-1
2.­-2,­-1,­-3,­-4
3.­-3,­-2,­-1,­-4
4.­-3,­-1,­-4,­-2

11.      .
1.­­­­­­
­­­­­­

.­­­­
2.­­­­­­
­­­­

.­
3.­­ ­ ­­­
­

.­ ­
4.­­ ­­­­

­­­­
.­­­­

1.­-2,­-3,­-1,­-4
2.­-4,­-2,­-3,­-1
3.­-2,­-4,­-1,­-3
4.­-1,­-3,­-4,­-2

12.       
   .      
    ?
1.­56 2.­74
3.­86 4.­90%­­

13.   .
1.­­­ .­
2.­ ­ .­
3.­­ .­
4.­­ .­
1.­-4,­-3,­-2,­-1
2.­-3,­-4,­-1,­-2
3.­-3,­-4,­-2,­-1
4.­-4,­-3,­-1,­-2

14.      ?
1.­­­­­­­­
­­
2.­­­­,­­
­­­­
3.­ ­ ­­­ ­  ,
 ­­­­
4.­­­­­­­

­­
15. ,     

 ?
1.­­­ 2.­­­
3.­­­ 4.­­

16.    .
.­­ 1.­­­­
.­­­ 2.­­
.­­­ 3.­ ­
.­­­ 4.­­­
1.­-2,­-1,­-4,­-3
2.­-0,­-0,­-0,­-0
3.­-1,­-3,­-4,­-2
4.­-4,­-1,­-2,­-3

17.    .
­­­()­:­­­­
­­­­­­
­5­­­­­
­­­­­­.
­():­­­­­­­­ 
­ ­­­ ‘‘ ­ ­
­­­­­­ 
.­,­­,­,­­­­
.­,­­,­,­­­
­­
.­­,­­­
.­­­,­­

18.       
 ?
.­ -­­
.­-­­
.­­­-­ ­
1.­,­ 2.­,­
3.­,­ 4.­,­

19.  .
1.­ .­
2.­ .­­
3.­­­ .­
4.­ .­
1.­-2,­-1,­-4,­-3
2.­-4,­-1,­-2,­-3
3.­-3,­-1,­-4,­-2
4.­-0,­-0,­-0,­-0

20.  1   2  
       

       
?
1.­ .­­­­
2.­ .
3.­ ­ .­
1.­-2,­-3,­-1
2.­-2,­-1,­-3
3.­-3,­-1,­-2
4.­-1,­-2,­-3

21.   .
1.­  .­­  
2.­ .­
3.­ .­
4.­­ .­
1.­-4,­-3,­-2,­-1
2.­-3,­-4,­-1,­-2
3.­-2,­-1,­-4,­-3
4.­-1,­-2,­-3,­-4

22.      
  ?
1.­­­­­
2.­­­­­­
­
3.­­­­­­­
­ ­­­­
­­­
4.­­ ­­­

23.        
      
 ?
1.­­­­ ­­­
2.­­­­­­­
3.­­­­­­­­­
­
4.­­­­­­
­­­

24.       
     
 ?
1.­­­­­­­­
2.­­­­­­­
3.­­­­
4.­­­-­­­­ 

25.   ‘  ’ 
 ?

1.­­­­,­ ­­
­
2.­­­­­
­­­
3.­­ ­,­­­
­
4.­­

26.          .
1.­­ 2.­
3.­­­
     
   ?
1.­1,­2­­ 2.­2,­3­
3.­3­ 4.­1,­2,­3

27.     ?
1.­  2.­­
3.­ 4.­
1.­1,­4 2.­1,­3
3.­1,­2,­3 4.­2,­3,­4

28.       
  ?
1.­­­­,­
­­ ­­
2.­­ ­
3.­­­­­­
4.­

29.    .
1.­­­­­­­
­­ 
2.­­­­­­
­­­­
3.­­­­ ­­
­­ ­­
1.­,­ 2.­,­
3.­,­ 4.­,­,­

30.       , 
   ?
1.­­­­,­­
2.­­,­ ­
3.­ ­,­­­
4.­ ­,­­

31.    ?
1.­ .­ 
2.­ .­­
3.­ .­­

4.­­­­ .­
1.­-3,­-2,­-4,­-1
2.­-2,­-4,­-1,­-3
3.­-1,­-3,­-2,­-4
4.­-4,­-1,­-2,­-3

32.    .
.­­

i)­­­­
.­­­

II)­ ­,­


.­­­­
iii)­­,­­ 

.­­­
iv)­ 
v)­­

1.­-5,­-2,­-4,­-3
2.­-5,­-4,­-2,­-3
3.­-1,­-2,­-4,­-3
4.­-5,­-3,­-2,­-1

33.       ?
.­­­­­­
.­­­­­
.­­ 
.­­­­
1.­,­­,­,­­­
2.­,­,­­,­­­
3.­,­,­­,­­­
4.­­­,­,­,­­­­

    -  

  
1.1 2.4 3.1 4.3 5.1
6.1 7. 3 8.1 9.3 10.2
11.2 12.4 13.4 14.3 15.4
16.2 17.3 18.2 19.4 20.2
21.3 22.2 23.3 24.2 25.3
26.4 27.1 28.4 29.3 30.2
31.3 32.2 33.3

        ?  

 


,   



 &   
    

.

    
    

 .

l  : 110
l : ­­­
l ­,­­­­­
­­­ ­

l  : https://punjabsindbank.co.in

l  : 4
l : ­­­,­­
l  : ­­
l   : ­5
l  : www.nhai.gov.in

 &  ...

...

 ..


