
    
 ..     

      
.  ,       

        .   
       VO2 Max   , 
        .      
    .. VO2 Max    
,              
 .  , ,   
        .    
          ,  

,  ,     
   ..     

   .  
 , ,   

   .   
     
  
. 

       
          .
 ,      ..
       . 
  ,   ,     
     .  14.9
   , 1.35    
         .   
 ,      .  ,
      . 360   
   ,     
   .     . 
   .. 14       . 120
       .  
 7  ,     . 
,  ,      
    .     
  .     
.          
  .      21 
  .      

      . 
       

  .    
      

     . 

   

    
!




 


 
 
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


   

    
13    

.         
   .     , 

          
.    ,    ,  

  .     ,     
 .  0.35    , 0.85     

    .          
.               . 13.3

      , 2880 x 1600    ,        
     . Snapdragon X Plus X1P-42-100  ,  16 

   .    ,   ,       
 .  70Wh  .    16 ..    20

    .        . 2 USB 4.0 Type-C, SD 
 . Wi-Fi 7, Bluetooth 5.4    

         .   : ₹1,39,990  
  : https://www.asus.com
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       2  
. ,       
       ..    

.    ,     ..  
 2           

   .        
 ..            
  .      ,   

     . 
 20%      . 
       . 

          
.          100

     ,       
 . Runna, Nike Run Club, Open 

        . 
      -   , 

,         
 .    

     .  

   .. 

   
 !

: 7,500
( ) 

: .29,900
  :
apple.com/in 

: . 1,89,999.   
  :

https://bit.ly/3Qfur4T
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